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„ Wer alles mit einem Lächeln beginnt, dem wird das Meiste gelingen“(Dalai Lama)

Wir sehen uns am 08.02. um 18Uhr zum Stammtisch im Kräcker`s Kitchen

Petra und Matthias

Es grüßen Euch 
Matthias und Maya
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Erläuterungen zu den Terminen

Unser Geburtstagsmitglieder im Januar sind:
05.01. Jochen Bosse; 21.01. Emil Fischer; 25.01. Lutz Stöter; 30.01.Christiane Frommholz; 30.01. Heinz Scharun

Wir gratulieren herzlich und wünschen alles Liebe und Gute

.
Homepage:
Im Laufe des Januar 2024 wird die neue Homepage online gestellt und freigeschaltet. 
Für die Freischaltung erhält jedes Mitglied eine eigene Mail von der Fa Devacy mit Zugangsdaten. 
Die Mail wird an diejenige E-Mail Adresse gesendet, an die auch der Newsletter gesendet wird.
Verlorene Passworte beantragt jeder selber neu – dabei können dann auch eigene Passworte erstellt werden.
Bei der Selbsterstellung von Passworten werden bestimmte Kriterien geprüft. Ist das Passwort i.O., 
kann es verwendet werden.
! Die Passworte sind nicht hinterlegt/gespeichert, so dass bei Verlust immer ein neues 
Passwort beantragt werden muß. Weitere Infos siehe Bericht vom Gruppentreffen (Seite 4)
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Gruppentreffen vom 25.01.2024:

Petra sorgt vorab für nette und ansprechende Tischdekoration

Petra und Matthias eröffnen das Gruppentreffen und begrüßen zu den 18
anwesenden Mitgliedern die 3 Gäste: Dr Ali Amouzandeh, Malte Schumacher und 
Jana Lau (Ehefrau von Matthias)
Zudem stellt sich Christopher Mellinghaus als Interessent vor.
Petra nannte weitere Neumitglieder: Volker Bosold u Frau
Neumitglieder Manfred Lemke u Frau hatten ihre Teilnahme abgemeldet  

Petra gedenkt im Rahmen einer Schweigeminute den in 2023 verstorbenen 
Mitgliedern, nicht zuletzt Edgar Katzer.

Hr Dr Amouzandeh hält seinen spannenden Vortrag über Obstipation > Info 
Verstopfung (insbesondere bei Parkinson). Im Anschluss steht er für Fragen zur 
Verfügung. Der Vortrag hängt als eigene Datei dem Newsletter an.
In eigener Sache informiert Dr Amouzandeh über die öffentlichen Termine Ihrer 
Klinik „Ernst von Bergmann“ in Potsdam:                                                           > Info
15.02.24 Potsdamer Parkinson-Cafe (Flyer im Anhang)
16.03.24 10-13,45h 7. Informationstag Parkinson (Flyer im Anhang)

Organigrammentwurf PaJuBS – > Info
Matthias stellt den aktuellsten Stand vor: Inzwischen haben sich nach 
Einzelgesprächen diejenigen Mitglieder gefunden, die den Verein durch 
Übernahme von Aufgaben unterstützen möchten; er stellt das überarbeitete 
Organigramm mit den zu wählenden Mitgliedern vor.
Matthias fragt die anwesenden Teilnehmer, ob weitere Mitglieder sich für eine 
Zusammenarbeit für die Wahl am 29.02.24 zur Verfügung stellen möchten. Hier 
gab es keine (weiteren) Meldungen. 
Die Mitglieder haben nun bis zur Wahl am 29.02. Zeit, sich über die Vorschläge
Auszutauschen/ Gedanken zu machen.

Malte Schumacher als Berater der PaJuBS und als Coach für Matthias stellt sich vor 
und betont, dass die Gruppe nur dann weiter agieren kann, wenn alle 
aufgabenübernehmenden Mitglieder sich Ihrer Verantwortung bewusst sind und 
gemeinsam den Verein der PaJuBS durch Mitarbeit und Miteinander unterstützen.
Das gezeigte Organigramm ist im Anhang zu finden. 
(Flyer im Anhang)
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Gruppentreffen vom 25.01.2024:

Eva informiert, das der Stammtisch vom 11.01.24 = Kräcker`s Kitchen (bei der 
Roggenmühle Lehndorf) Hannoversche Str 60d, Braunschweig 0531-59016211 
glatteisbedingt nur mit Teilnahme von Wolfgang und Eva stattfand.
Da die Räumlichkeiten gut gefielen, soll der nächste Stammtisch erneut dort 
stattfinden. 
Stammtisch 08.02.24 = Kräckers Kitchen                                                  > WV

Petra informiert kurz zur gelungenen Weihnachtsfeier (sh Newsletter Nr
12/2023)                                                                                                             > Info

Matthias stellt die neue Homepage vor. Sie ist über den alten Link zu erreichen
https://pajubs.de/ > Info
und sieht der bisherigen Homepage an vielen Stellen gleich aus, ist aber nach den 
aktuellen Richtlinien (Cookies,…) entwickelt und freigegeben.
Die Satzung wurde auf Ursprungsstand gesetzt. Die Taiji-Seite ist verbessert 
worden. Die Boxenseite wird noch weiter optimiert. Der Mitgliederbereich ist 
Password geschützt. Die Mitglieder erhalten vom Homepageentwicker „Devacy“ 
ein Startpasswort zugesendet. Hier kommt eine Mail von „Andreas“ oder von „Jan“ 
an Eure Email, diese Mail ist mit devacy verknüpft und sieht so aus:

Ist das Passwort falsch, erscheint: 

https://pajubs.de/


Informationen für 
die Mitglieder

Ausgabe 1
Jan 2024
Seite 5

Gruppentreffen vom 25.01.2024:

Eigenvorstellung (welche Medikamente, was wirkt wie, welcher Neurologe…) 
Matthias startet; wird um einen Monat geschoben. Der TOP benötigt geschätzt 
Punkt 20 min aufgrund der Nachfragen.                                                    > WV

Anpassung der Mitgliedsbeiträge
Matthias informiert                                                                                          > WV
zZt beträgt der Beitrag 24€pa (2€pm), 
Aufgrund der umfassenden Angebotes der PaJuBs wäre ein Mitgliedsbeitrag 
zwischen wird 3€ pro Monat und 5€ pro Monat denkbar.
Die Mitglieder werden um Rückmeldung bis 29.02. gebeten

Matthias: Vortrag März 2024 muss erneut geschoben werden 
(Dr Christian Jung auf Seminar)

Matthias: August: Radtour mit Matthias 3…5 Tage > WV
wenig Anmeldungen und zu Umfangreich
Radtour wird auf zunächst 1 Tag reduziert
zB Rund um Braunschweig, zb April

Petra: 15.07. – 19. 07.24 Taiji-Seminar im Kloster Drübeck
(Zimmer müssen bis 29.02. reserviert bzw abgesagt werden
Petra verteilt Anmeldeformulare (sh Anhang)                                           > WV

Matthias: wenig Teilnehmer für Seminar mit Dr Mareike Schwed 
zb 11.10. – 13.10.24 (bislang alles offen, keine Rückmeldung seit 05.12.23)
Frage an die Mitglieder: haben alle noch Platz in Ihrem Terminkalender für mehr 
Sport? zZt wird Mo Tischtennis und Taiji angeboten, Mittwochs Boxen
WV nach Rückmeldung Fr Dr Schwed                                                             > WV
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Gruppentreffen vom 25.01.2024:

Matthias: 09.11.24 4. keep moving day (Ort offen; ggf BS?) > WV

Matthias: Info zum Selbsthilfetag Kohlmarkt 08.06.24 > WV
im Januar kommen nähere Infos seitens der KIBIS, die dann an die Mitglieder 
verteilt werden. Idee wäre: Aufbau des bekannten Pavillions. 
2 Bierzeltgarnituren; 
Freiwillige zum Kaffeekochen; Freiwillige zum Kuchenbacken; 
kleine Gaben besorgen (Kugelschreiber, Notizblöcke, …), Flyer, Flyerinlays. Zum 
Abend: Abbau Pavillon und Bierzeltgarnitur. Vorschlag wie 2022: diejenigen, die 
den Stand vertreten, tragen grüne T-Shirts)
Seitens der Parkinsongruppe von Karl-Heinz Löffelsand kam die Anfrage, ob wir 
einen gemeinsamen Stand betreiben wollen.
Die Mitglieder nahmen die Idee z.K., 
zeigten aber wenig Begeisterung                                  > kein gemeinsamer Stand

Matthias : Gruppen-Raum in der Johannisgemeinde (Leonardstrasse, BS, ggü
Marienstift) statt KufA Haus (Anfrage von Axel K.)
Die Mitglieder nahmen die Idee z.K. und baten um WV, um die Parkplatzsituation 
anzuschauen und die Rückmeldung aus der Besichtigung von Petra und Matthias 
zu Raumgröße und Kosten abzuwarten                                                            > WV

Als letzten TOP des Abends bietet Jana Lau (die Frau von Matthias) 
selbstgebackenes Körnerbrot (Keine Kohlenhydrate, reine Ballaststoffe) und 
selbstgemachen Tomatendip bzw Tsatsiki an.
Die Mitglieder bitte um das Rezept. > Sh Anhang
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Flyer von Dr Amouzandehr
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Flyer von Dr Amouzandehr
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Flyer von Dr Amouzandehr
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Flyer von Malte Schumacher
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Flyer von Malte Schumacher
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Rezept für das Körnerbrot

250 g Haferflocken
250 g Sonnenblumenkerne
150 g Leinsamen

80 g gehackte Nüsse
4 EL gehäuft Chiasamen
8 EL gehäuft Flohsamenschalen
2 TL Salz
1 EL Honig oder Zucker

750 ml Wasser

Zubereitung
Arbeitszeit ca. 10 Minuten
Ruhezeit ca. 1 Stunde 30 Minuten
Koch-/Backzeit ca. 1 Stunde
Gesamtzeit ca. 2 Stunden 40 Minuten
Die trockenen Zutaten gut vermengen und erst dann Wasser und den 
Honig/Zucker zugeben. Alles mixen und anschließend 1 - 2 Stunden ziehen 
lassen.
Den Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Im Anschluss den 
Teig in eine Kastenbrotform geben und 20 min. backen.
Das Brot aus der Form nehmen und weitere 40 min. backen. Im Backofen 
auskühlen lassen.
Das Brot hält sich mehrere Tage. 
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